
Invito e bando di gara

Distanza sprint Woerthersee Triathlon -- nuoto 750m -- ciclismo 
20.0km -- corsa 5.0km 

Distanza Everyman -- nuoto 300m -- ciclismo 10.0km -- corsa 
2.5km

Woerthersee Aquathlon -- nuoto 25m fino a 750m -- corsa 250m 
fino a 3km

Alpe-Adria-Triathlon-Cup 2011

domenica 29 maggio 2011
a Poertschach / Lago Woerthersee

Organizzatore HSV Triathlon Kaernten in collaborazione con il comune di 
Poertschach e la societ� Pritschitz Aktiv�

Iscrizione Iscrizione online sul sito www.pentek-payment.at

Informazioni Tel. ++43 664622 4317
www.hsvtriathlon.at 

Pernottamento www.poertschach.at
Tel.: +43 42722354

Chiusura delle 
iscrizioni 

Marted� 24 maggio 2011 
Il numero di concorrenti � limitato a 400 per la distanza sprint. 

Iscrizione a 
Poertschach 

Fino domenica 29 maggio 2010, ore 11.00 presso il Race-office 
(in questo caso si dovr� versare una sovrattassa di 5 �,-)

Quota d�iscrizione Per le categorie Ragazzi: iscrizione gratuita fino al 24 Maggio 
2011; successivamente 5,- � 

Per le categorie Youth,Juniores: 15,- � 



Per gli altri atleti: 

Everyman-Triathlon �1280�: 20,- � 

Woerthersee Triathlon �2575�: 30,- �

Gli atleti - a partire dai 23 anni - sprovvisti della  tessera annuale 
OETRV devono sottoscrivere un tesserino giornaliero al costo di 6 
�.

Il versamento della quota d'iscrizione deve essere effettuato sul 
conto corrente intestato a Pentek Timimg GmbH.

Tutte le spese bancarie sono  a carico dell' ordinante 

Versamenti dopo il 24 maggio 2011 devono essere fatti con la 
sovratassa di 5 �

Classifiche Aquathlon:
Ragazzi E (2004 e pi� giovani) 
Ragazzi D (2003 � 2002) 
Ragazzi C (2001 � 2000) 
Ragazzi B (1999 - 1998) 
Ragazzi A (1997 - 1996) 
Youth (1994 - 1995) 
Juniores (1992 - 1993) 

Everyman Triathlon 1280 
Uomini I (1972 e pi� giovani) 
Uomini II (1971 ed anni precedenti) 
Donne I (1972 e pi� giovani)
Donne II (1971 ed anni precedenti)

Woerthersee-Triathlon 2575
Youth(1994 - 1998) 
Juniores (1992 - 1993) 
U 23 (1988 - 1991) 
Elite I (1982 - 1987) 
Elite II (1972 - 1981)
Master 40 (1967 - 1971) 
Master 45 (1962 - 1966) 
Master 50 (1957 - 1961) 
Master 55 (1952 - 1956) 
Master 60 (1947 - 1951) 
Master 65 (1942 - 1946) 
Master 70 (1937 - 1941) 
Master 75 ( 1936 ed anni precedenti) 
Woerthersee Triathlon-relay teams 2575
Staffetta uomini (3 uomini)
Staffetta donne (3 donne)



Staffetta mix (2 uomini e 1 donna)

Partenza/Arrivo/Zona 
cambio 

sul prato Wahlie�wiese a Poertschach 

Rilevazione tempi 
gara

I tempi di gara saranno rilevati dal sistema elettronico Pentek-
Timing (Champion-Chip) mediante chip. 
Gli atleti  che non posseggono un Champion-chip personale 
possono noleggiarlo presso il Race-office al costo di 3  � e 
versando una  cauzione di 25 �, che verr� rimborsata alla 
riconsegna del chip. 
Senza il  Champion-chip non sar� possibile la rilevazione del 
tempo di gara!! 

Premi/Servizi � Premi speciali per i tre primi di ogni categoria
� Premi speciali per i dieci primi uomini e le prime cinque 

donne 
� Regali di ricordo per ogni concorrente 
� Ristori 
� 1 bottiglia di birra �Schleppe', un succo di frutta oppure una 

coca-cola 
� Informazioni agli atleti e mappa del percorso
� Pasta sar� offerta gratis agli atleti durante l'After-race Party

Programma Sabato 28 maggio 2011

dalle ore 13:00 alle ore 17:00
Registrazione e ritiro pettorali presso il Race-office a P�rtschach 
Durante tutta la giornata � possibile provare il percorso di gara 

Domenica 29 maggio 2011
dalle ore 8:00 alle ore 11:30: 
Registrazione e ritiro pettorali presso il Race-office a P�rtschach 

alle ore 9:45: 
Briefing pre-gara Aquathlon (obbligatorio per tutti gli atleti 
Aquathlon) 

alle ore 10:00:

Partenza Aquathlon categoria Ragazzi E e successive partenze 
ogni 10 minuti

dalle ore 11:00 alle ore 12:30: 
Check-in nella zona cambio (parcheggio) 

alle ore 12:00:

Premiazione Aquathlon 

alle ore 12:30, presso partenza del nuoto spiaggia Parkhotel: 
Briefing pre-gara Triathlon (obbligatorio per gli atleti Woerthersee 
Triathlon and Everyman Triathlon) 



alle ore 13.00 :
Partenza Everyman Triathlon 

alle ore 13:30 :

Partenza Woerthersee Triathlon, prima ondata

alle ore 17:00 :
premiazoni per entrambe le gare di Triathlon sul prato 
Wahlie�wiese e �After-Race-Party� 

Descrizione del 
percorso 

Woerthersee triathlon 2575 e staffetta:

Nuoto (750 m) 
Un giro con partenza dalla spiaggia del Parkhotel, in direzione est 
verso la boa 1, ritorno lungo la sponda fino alla boa 2 e uscita 
dall'acqua al prato Wahlie�wiese. 

Ciclismo (20,0 km) 
2 giri di 10,0 km P�rtschach - Krumpendorf � P�rtschach. 

Si parte dalla zona cambio e si  segue la strada statale verso 
Krumpendorf, cambio di direzione e si ritorna a P�rtschach lungo 
la strada statale. Cambio di direzione per il secondo giro all'altezza 
del parcheggio del �Wienerroither�; al secondo giro si prosegue 
verso la zona cambio 

Corsa (5,0 km) 
3 giri di 1,66km a P�rtschach sul lungolago

Everyman triathlon 1280:

Nuoto (300 m) 
Un giro con partenza dalla spiaggia del Parkhotel, in direzione est 
verso la boa 1 e uscita dall'acqua al prato Wahlie�wiese. 

Ciclismo (10,0 km) 
1 giro di 10,0 km P�rtschach - Krumpendorf � P�rtschach. 

Si parte dalla zona cambio e si  segue la strada statale verso 
Krumpendorf, cambio di direzione e si ritorna a P�rtschach lungo 
la strada provinciale. Ritorno alla zona cambio 

Corsa (2,5 km) 
2 giri di 1,25 km a P�rtschach sul lungolago

Aquathlon 
Ragazzi E: 25m Nuoto e 250m Corsa 
Ragazzi D: 50m Nuoto e 500m Corsa 
Ragazzi C : 100m Nuoto e 1km Corsa 



Ragazzi B: 375m Nuoto e 2km Corsa 
Ragazzi A: 750m Nuoto e 3km Corsa 
Juniores: 750m Nuoto e 3km Corsa 

Regolamento Sono valide le regole sportive del OETRV. �  consentita la scia 
(DRAFTING ALLOWED) La polizia, i vigili del fuoco e gli altri 
volontari sono responsabili della sicurezza su tutto il percorso del 
ciclismo. 

Durante la gara � garantita la completa chiusura completa delle 
strade.

Esclusione di 
responsabilit� 

L'organizzazione precisa che la partecipazione � a proprio rischio 
e pericolo e che non si assume alcuna responsabilit� per incidenti 
o danni nei confronti dei terzi durante le gara.


